curso de formacao de actores

de 01 de Fevereiro a 16 de Junho, as Segundas e Quartas-Feiras
das 20h30 as 23h30 no Centro ILOFI em Alvalade Lisboa | 120h de
formacao com Paula Freitas | apresentacéo final com direcgdo de
Rui Dinis | custo global de 900 € | certificado de participacéo -
formadora certificada pelo IEFP
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OcurSO ~_Assinalando o seu 10° aniversario, a MIAU.ANIMASE
promove, de Fevereiro a Junho de 2010, um curso de
formacdo de actores pela mao de Paula Freitas, uma
incontornavel referéncia na area da formacao e direccao
de actores em Portugal.

Este curso intensivo de 120 horas constitui um iniciatico
mas solido encontro com o teatro e com o0s elementos e
técnicas da formacéo de actores.

O curso culmina com uma apresentacao final sob
direccado de Rui Dinis, um jovem criativo e
empreendedor, socio fundador da MIAU.ANIMASE.

O curso constituirA uma ponte para a posterior
integracéo dos participantes na MIAU.ANIMASE.



programa _

Horario e calendario :
De 1 de Fevereiro a 16 de Junho de 2010,
as 22 e 43F das 20h30 as 23h30

Datas (40 sessoes) :

Fev_1, 3, 8, 10, 15, 17, 22, 24
Mar_1, 3, 8, 10, 15, 17, 22, 24
Abr_5,7,12, 14, 19, 21, 26, 28
Mai_3, 5, 10, 12, 17, 19, 24, 26, 31
Jun_2,7,9, 14,16

Apresentacao final :Jun_17

As sessdes constituem aulas praticas assentando em bases tedéricas que irdo
sendo transmitidas ao longo das mesmas. | Os participantes deverdo trazer
roupa desportiva/ confortavel, 1 caderno (A5) em branco e 1 cobertor. | Para a
apresentacao final a MIAU ira constituir um painel de convidados, promovendo
uma conversa e discussao critica em torno do trabalho apresentado.

O programa do curso ira incidir nos seguintes temas:
RELAXAGAO | CONSCIENCIALIZAGAO DO CORPO | EXERCICIOS DE CONFIANCA

ESPACOS E MOVIMENTO | CORPO E MOVIMENTO | OS GESTOS, TIPOS DE
GESTO, MIMICA CONCENTRADA (PES, MAOS)

ESPACOS CORPORAIS | MENSAGENS PESSOAIS | EXERCICIOS DE MASCARA
FACIAL | DOMINIO CORPORAL

EXPRESSAO DRAMATICA | COMUNICACAO INTERPESSOAL | INTERPRETACAO
DRAMATICA

RELACAO COM O AMBIENTE | JOGOS DE EXPRESSAO (INCORPORACOES) | A
FORMAGCAO PSICO-FiSICA

MOVIMENTOS PLASTICOS | REDUCCOES, TRANSFORMAGOES, IMPROVISACOES
| O CORPO E OS TEXTOS

CORPO E PSICOLOGIA DO ACTOR | RELAXAGCAO, IMAGINAGAO, MEMORIA
EMOTIVA

SENTIMENTOS | INCORPORAGOES | RESPIRAGAO | DESBLOQUEIO DA VOZ |
TECNICAS DE IMPROVISAGAO VOCAL | EXPRESSIVIDADE ORAL | JOGOS DE VOZ
| IMITACOES

LEITURAS EXPRESSIVAS | INTERPRETAGCAO DE TEXTOS | DRAMATIZAGAO
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DRAMATURGIA PROPOSTA PARA A APRESENTAGAO FINAL:
MEMORIA DO MUNDO de ITALO CALVINO

Italo Calvino: descobridor do fantastico no real. Autor de histérias originais,
reflecte sobre as coisas que acontecem no tempo multiplo, templo plural, tempo
de uma acc¢do que acontece no presente, mas que se bifurca entre o passado
e o futuro. (Pedro Maciel)

Meméria do Mundo é um programa vocacionado para a identificacdo e
preservacdo de documentos e arquivos de grande valor histérico, assegurando
a sua ampla disseminacéo. Da lista constam a partitura original da 92 sinfonia
de Beethoven e a Biblia de Gutenberg. (UNESCO, Programa Meméria do
Mundo)

Quem pode negar que o0 universo consiste na rede descontinua dos instantes
nao registaveis, e que dele a nossa organizagdo nao controla nada mais do
que o molde, a moldura de vazio e insignificancia? (italo Calvino, Memoéria do
Mundo - Um General na Biblioteca)



— Iniciou a sua formacdo teatral
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em 1976 no Teatro Experimental da
Universidade de Coimbra (TEUC) com o professor e encenador Adolfo Gutkin,
gue seguiu até aos Cursos de Formacao de Actores da Fundagdo Calouste
Gulbenkian e até 1981. No seu percurso cruzou-se ainda com nomes como
Eva Ruan, José Triana, Ricardo Salvat e Vera Keel e escolas como Ecole
Marcel Marceau, Ecole Rue le Blanche, Conservatoire de Bordeaux, Bodega
Vitorio Gazman e Conservatorios de Teatro de Espanha.

Iniciou o seu trabalho como actriz em 1979, passando por grupos que incluem
o TEUC, Os Saltitdes, Maizum, Teatro da Costa e Companhia de Teatro do
IFICT (Instituto de Formacao, Investigacdo e Criacdo Teatral) e actuando em
pecas como: «Drakula’S Concert», «De Madeira», «Gilgamesh», «Homo
Dramaticus», «A Marcha», «A Procura Do Presente», «A Floresta Negra», «A
Criacdo», «Militango», «A Perca» e «Guernica». Neste percurso, dirigiu e
concebeu animacdes, performances e espectaculos para diversas entidades.

Em 1987, integrou o corpo docente do IFICT como professora de Expresséo
Dramatica e Movimento. Actualmente, orienta nesse instituto o curso anual de
formacdo de actores. Orienta também cursos e estagios de Expresséo
Dramatica e Expressdo Corporal para escolas de teatro, universidades,
empresas publicitarias, laboratérios, cAmaras municipais e diversas entidades
em Portugal e Espanha.

E membro fundador da Rede Portuguesa do IITM - Instituto Internacional de
Teatro do Mediterraneo.
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— Licenciado em Engenharia do Ambiente pela FCT-UNL.

Engenheiro, com grande gosto pelo design grafico e artes visuais, "amante" de
bons desafios, Rui é sécio-fundador da MIAU Associagdo Cultural.

Divide a sua actividade profissional entre a consultoria na area da economia do
carbono e alterag8es climaticas e o design e comunicagéo.

Responsavel pela imagem da MIAU Associagdo Cultural, assina - como Ziddini
- 0 design grafico das produgfes da ANIMASE n(cleo de teatro.

Como actor teve a primeira e "reveladora" participacdo numa "comédia obscura
inspirada no episaddio histérico de Inés de Castro” (Vida Reina - Animase, 2002)
onde interpretou o "Bravo Rei" (D.Afonso V).

Em 2008-09, apresentou-se na nova producdo da Miau (EFEMERA) como
designer, actor e, sempre, um critico emotivo.
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CENTRO

ILOFI

O CENTRO ILOFI em Alvalade é um espaco privilegiado e ideal para a
realizacdo do curso. Disp6e de uma sala master com 150 m® e uma sala
esttdio com 50 m?, vestiarios, copa e WC.

Localiza-se na Rua do Centro Cultural n°® 27, 2° andar, servido por Metro
(Alvalade) e BUS: Av. Igreja (21), Av. Brasil (17, 31, 45, 50, 68, 83, 85) e Av.
Rio de Janeiro (44, 49).
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seleccdo de candidatos :

0 curso admitira um nimero maximo de 20 participantes, pelo que, se necessario, a
Direccdo da MIAU efectuara, conjuntamente com a formadora, uma seleccéo de
candidatos, ponderando os seguintes factores: motivacdes e percurso biogréfico do
participante, data de inscrigdo, ponderagdo de géneros e idades.

Ainscricdo inclui : 120 horas de formacéo pratica em sala, envio de contelidos
tedricos e forum de discussdo por e-mail, apresentacédo final aberta ao publico
e certificado de participagdo. A inscricdo é efectivada mediante o pagamento
do respectivo valor de inscricao.

Custo de inscricdo no curso : 900 € | Custo de inscricdo para sécios da MIAU:
750 € | Custo de inscricdo na MIAU: 10 € (Jéia) + 15 € (menores de 30 anos a
31.Dez.2010) ou 25 € (restantes casos).

Modalidades de pagamento : Global, até ao dia 25 de Janeiro | Em trés
fraccdes (de */; do valor global) até aos dias 25 de Janeiro, 25 de Fevereiro e
25 de Marco.

Forma de pagamento : por transferéncia bancaria, para o NIB da MIAU - 0035
0710 0000 8010 43024 (CGD — MIAU Associagdo Cultural) - com emisséo
do(s) respectivo(s) recibo(s).

Certificado de participacdo : a MIAU emitirda um certificado de participacao
aos finalistas do curso. Consideram-se finalistas os participantes que
frequentam pelo menos 35 das 40 sessdes e participam na apresentacéo final.

Desisténcias, substituicdes e reembolsos  : verificando-se as condi¢Bes para
a boa realizacdo do curso, a MIAU reserva-se o direito de nao reembolso por
desisténcia do participante, salvo em casos considerados justificados pela
Direccdo da MIAU. Até ao inicio do curso, sao admitidas substituicdes.

Ficha de Inscricdo : a MIAU disponibilizara a ficha de inscricdo por e-malil
(miau.geral@gmail.com ) e no seu site (www.miau.org.pt ).
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— MIAU Associacéo Cultural
Endereco postal: Bairro do Alvito n® 49 — 2° Esq.°, 1300-052 LISBOA
E-mail: miau.geral@gmail.com
Site: www.miau.org.pt

Contacto: Rita Fouto — TM. 96. 939 30 39




